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Ola de calor activa
alerta por ozono

Mariana Lépez y Mdnica Archundia
Clinica de Periodismo
monica.archundia@eluniversal.com.mx

El Eervicio [Meteorolbgicd Nacional
( anunci6é que continuaran las al-
tas temperaturas y prevé que los termé6-
metros alcancen en la capital hasta 32
grados centigrados, por lo que €l Sema-
foro de Alertamiento por Onda de Calor
se encuentra en color amarillo,

El gobierno del DF, a través de la Se-
cretaria de Proteccién Civil, hizo un Ila-
mado a la ciudadania a tomar

- Precontingencia en ZMVM

La Comisiéri Ambiental Metropolitana
(CAM), conformada pot los gobiernos

‘del DF y el estado de México, activ6 ayer

1a precontingencia por 0zono, debido a
que alas 16:00 horas seregistraron altos
niveles de de ese contaminante.

A través de un comunicado el organis-
mo recomendo6 a la poblacién evitar ex-
ponerse al aire libre, el uso excesivo del
automévil y la ejercicio en exteriores.

Fue en las zonas noroeste (estacién
Acatitla) y Suroeste (estacién Cuajimal-

pa) donde se alcanzé valores

medidas preventivas para evitar gy méiximos de hasta 168 y 162

un golpe de calor. En colabora-

puntos del Indice Metropolita-

ci6n con la Secretaria de Salud £ gﬁ‘; no de la Calidad del Aire (Ime-
federal y el STC-Metro, se tiene a tgemperatura ca), respectivamente,
planeado realizar un Programa . .o o Unainadecuadadispersiénde

de Calor y Estiaje 2010 que in- ., an el DF ha contaminantes se registra en el
cluye medidas de alerta preven-  ¢jgo339gra-  valle de México por las altas
tiva sobre riesgos enlasalud, hi- gogcentigra- ~ temperaturas y circulacion anti-
dratacién en sitios estratégicos dos el9dema- cicl6nica enlos estados del cen-

con afluencia masiva, abasto yode 1998.

emergente de agua potable en

ZOonas con escasez, prevencion y
combate de incendios forestales en
areas de conservacién y urbanas. -

El titular de Proteccién Civil local,
Elias Miguel Moreno Brizuela, reco-
mendé no exponerse a los rayos solares,
en especial entrelas 11:00 ylas 15:00 ho-
ras; no realizar actividades deportivas
durante los horarios de calor intenso.
También comentd que es importante
beber muchos liquidos para evitar la
deshidratacién, no ingerir bebidas alco-
hoélicas, llevar una dieta rica en frutas y
verduras, y evitar alimentos grasosos.

tro y sur del pais.

Al ponerse en marcha el Pro-
grama de Contingencias Am-
bientales Atmosféricas, las autoridades
pidieron a la poblacién que evite fumar
y hacer quemas a cielo abierto.

Informaron que los encargados del
transito agilizaran los puntos conflicti-
vos en vialidades, y se suspenden las ac-
tividades de mantenimiento urbano que
entorpezcan la fluidez vehicular.

Ademds, se intensificaré la vigilancia
ycontrol de incendios en dreas agricolas
yurbanas en toda la ciudad, y se suspen-
den las actividades deportivas, civicas,
de recreo u otras al aire libre.

Continda en siguiente hoja

s es
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CANICULA. En este “puente” del 5 de mayo, los paseantes en la ciudad buscan
refrescarse ante una onda calida que, se preve, lleque a los 32 grados centigrados
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