078.

04.05.2010

Fecha Seccién

Primera

Pagina

pp-4

£

7 M

“iECHENME AGUA!”

ALERTA AMARILLA PORCALOR Y
PRECONTINGENCI

CONTAMINACION

AMBIENTAL POR

EL SEMAFORO DE ALERTA ESTA EN AMARILLO

Sofoca calor al DF;
prevén 32 grados

Proyectan aplicar plan de emergencia
en lugares con gran afluencia
MARIANA LOPEZ

El Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) anuncio
que continuaran las altas temperaturas y prevé que los
termémetros alcancen en la capital hasta 32 grados
centigrados, por lo que el seméforo de alerta por onda
de calor se encuentra en color amarillo.

Elgobierno del Distrito Federal, a través de la Secre-
taria de Proteccién Civil, hizo un lamado a la ciuda-
danfa a tomar medidas preventivas para evitar el golpe

de calor. Incluso, en colaboracién con la Secretaria de
Salud federal y el Metro se tiene planeado aplicar el
Programa de Calory Estiaje 2010 que incluye medidas
preventivas sobre riesgos en la salud, tales como: hi-
dratacion en sitios de afluencia masiva, abasto emer-
gente de agua en zonas con escasez, prevencion y
combate de incendios forestales.

Para evitar el golpe de calor, el titular de Proteccién
Civil, Elias Miguel Moreno, recomendd no exponerse

Continda en siguiente hoja
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a los rayos solares entre las 11:00 y 15:00 horas y no
realizar actividades deportivas en dichos horarios.

También coment6 que es importante beber liquido
para evitar la deshidratacién, no ingerir bebidas alco-
holicas, llevar una dieta rica en frutas y verduras, asi
como evitar alimentos grasosos.
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Con helados, nifios y adultos trataron de abatir el fuerte
bochorno que se sintié a lo largo del dia de ayer
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